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 Употребление психоактивных веществ (ПАВ)  (веществ, вызывающих зависимость), включая наркотические вещества, является на сегодняшний день одной из наиболее остро стоящих перед обществом. По современным статистическим данным, большинство наркоманов начинают употреблять наркотики в подростковом возрасте, и более половины лиц, регулярно употребляющих ПАВ – подростки, то есть наши воспитанники. 

Цель:  обозначить проблемы, связанные с наркоманией, сформировать у воспитанников негативное отношение к наркотикам, опасность «первой пробы» наркотиков и других психоактивных веществ. 

Задачи: 

1. Показать последствия распространения наркотиков для страны и людей.

2. Создать предпосылки для отказа от «первой пробы»

3. Дать информацию о методах вовлечения в наркопотребление.

4. Мотивировать воспитанников на активное противодействие проникновению наркотиков  в молодежную среду и к сохранению  своего здоровья. 
5. Осуществлять мероприятия по профилактике правонарушений, безнадзорности, формированию здорового образа жизни, воспитанию толерантности и уважению правам человека.

6. Содействовать формированию морально-волевых качеств воспитанников.

7. Научить воспитанников делать осознанный выбор в любой жизненной ситуации, и решать возникшие проблемы самостоятельно.

8. Обучать воспитанников эффективным методам поведения в нестандартных ситуациях, формировать стрессоустойчивую личность, способную строить свою жизнь в соответствии с нравственными принципами общества.

9. Способствовать раскрытию потенциала личности воспитанников через научно-методическую, воспитательную, профориентационную работу.  

          Данная работа осуществляется  через следующие формы работы:

· Индивидуальные и групповые занятия;

· Викторины, интеллектуально познавательные игры; 

· Диспуты;

· Беседы; 

· Анкетирование;

· Диагностика;
· Видео, фото материалы.

План

	№
	Направления, формы деятельности
	Сроки
	Ответственные

	1
	Входная диагностика. Выявление в классе подростков, склонных к наркомании и токсикомании. Привлечение детей, склонных к правонарушениям, в учреждения дополнительного образования, кружки.
	сентябрь
	Носкова Светлана   Афанасьевна  -    классный руководитель; Братчикова Нина Борисовна  - ЗДВУР

	2
	Беседа-диспут: «Мы все такие разные».  Участие в конкурсе плакатов «Я выбираю здоровый образ жизни».

	сентябрь
	Носкова Светлана   Афанасьевна  -    классный руководитель;

	3
	Беседа «Безвредных сигарет не бывает»


	октябрь
	Носкова Светлана   Афанасьевна  -    классный руководитель;

	4
	«Я и мои вредные привычки». "Как справиться с плохим настроением"
	ноябрь
	Носкова Светлана   Афанасьевна  -    классный руководитель;

	5
	Беседа «Курение или здоровье выбирайте сами»


	декабрь
	Носкова Светлана   Афанасьевна  -    классный руководитель;

	6
	Беседа « Преступление и наказание»
	январь
	Носкова Светлана   Афанасьевна  -    классный руководитель;

	7
	Просмотр фильма «Пьющие дети»
	февраль
	Носкова Светлана   Афанасьевна  -    классный руководитель; Братчикова Нина Борисовна  - ЗДВУР

	8
	Социально - психологическая диагностика  употребления ПАВ. Организация работы «Телефона доверия»
	март
	Носкова Светлана   Афанасьевна  -    классный руководитель

	9
	Показ фильма о наркоманах. В конце фильма короткая статистика о смертности среди наркоманов.
	апрель
	Носкова Светлана   Афанасьевна  -    классный руководитель;

	10
	Беседа «В объятиях табачного дыма».  Распространение информационных буклетов.  Акция «Помоги пойти учиться»( помощь  в выборе учебного заведения, сборе документов….).

	май 

31 мая - Всемирный день без табака (день отказа от курения)
	Носкова Светлана   Афанасьевна  


  Профилактическая работа с родителями
- выявление и работа с неблагополучными семьями, где родители систематически употребляют спиртные напитки;
- в целях изучения условий и причин возникновения вредных привычек у подростков систематически проводить следующую работу:

· посещение семей обучающихся;

· поиск педагогических рекомендаций, повышающих эффект отказа от вредных привычек.

- проведение тематических родительских собраний;

Примерная тематика:
- "Как формировать отношение к наркотикам у своего ребенка";
- "Как не допустить опасных экспериментов";
- Как помочь своему ребенку противостоять наркотикам
Просвещение родителей (буклеты, памятки):

·       «Как предупредить наркозависимость?»

·       «О вредных привычках и правонарушениях»

·       «Общие признаки начала приема ПАВ подростком»

·       «Как научить подростка не обижаться»

·       Памятка «Закон КК №1539»

·       «Как уберечь ребенка от насилия»
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